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Универсальные учебные действия 

Развитие личности в системе образования обеспечивается, прежде всего, через 

формирование УУД, которые выступают инвариантной основой образовательного и 

воспитательного процесса. Овладение учащимися универсальными учебными действиями 

выступает как способность к саморазвитию и самосовершенствованию путем 

сознательного и активного присвоения нового социального опыта. Овладение учащимися 

УУД происходит в контексте разных учебных предметов и, в конечном счете, ведет к 

формированию способности самостоятельного успешного усвоения новых знаний, умений 

и компетентностей, включая организацию усвоения, то есть умения учиться.                                    

В широком значении термин «универсальные учебные действия» означает умение 

учиться, т.е. способность субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путем 

сознательного и активного присвоения нового социального опыта.                                                       

В более узком значении термин «универсальные учебные действия» можно определить 

как совокупность способов действия учащегося (а также связанных с ними навыков 

учебной работы), обеспечивающих его способность к самостоятельному усвоению новых 

знаний и умений, включая организацию этого процесса.                                                    

Универсальные учебные действия (УУД) – это обобщённые действия, обеспечивающие 

умение учиться. Обобщённым действиям свойствен широкий перенос, т.е. обобщенное 

действие, сформированное на конкретном материале какого-либо предмета, может быть 

использовано при изучении других предметов. То есть существенное место в 

преподавании школьных дисциплин должны занять те знания, умения и способы 

деятельности, которые являются надпредметными (метапредметными), формируются 

средствами каждого учебного предмета. В то же время такой подход позволит 

предупредить узкопредметность в отборе содержания образования, обеспечить 

интеграцию в изучении разных сторон окружающего мира.                                                               

По сути, происходит переход - от обучения как преподнесения системы знаний к работе 

(активной деятельности) над заданиями (проблемами) с целью выработки определенных 

решений;  от освоения отдельных учебных предметов к полидисциплинарному 

(межпредметному) изучению сложных ситуаций реального жизни;  к  сотрудничеству 

учителя и учащихся в ходе овладения знаниями, к активному участию учащихся в выборе 

содержания и методов обучения.  Концепция универсальных учебных действий также 

учитывает опыт компетентностного подхода, в частности его правомерный акцент на 

достижение учащимися способности эффективно использовать на практике полученные 



знания и навыки. Следование этой теории при формировании содержания общего 

образования предполагает, в частности, анализ видов ведущей деятельности (игровая, 

учебная, общение), выделение универсальных учебных действий, порождающих 

компетенции, знания, умения и навыки. От признания «знаний, умений и навыков» как 

основных итогов образования, произошел сдвиг к пониманию обучения как процесса 

подготовки обучающихся к реальной жизни, готовности к тому, чтобы занять активную 

позицию, успешно решать жизненные реальные задачи, уметь сотрудничать и работать в 

группе, быть готовым к быстрому переучиванию в ответ на обновление знаний и 

требования рынка труда. 

Функции универсальных учебных действий: 

  обеспечение возможностей обучающегося самостоятельно осуществлять 

деятельность учения, ставить учебные цели, искать и использовать необходимые 

средства и способы их достижения, контролировать и оценивать процесс и 

результаты деятельности; 

  создание условий для гармоничного развития личности и её самореализации на 

основе готовности к непрерывному образованию; обеспечению успешного 

усвоения знаний, формирования умений, навыков и компетентностей в любой 

предметной области. 

Виды универсальных учебных действий. Универсальные учебные действия можно 

сгруппировать в четыре основных блока: 

1) личностные; 

2) регулятивные; 

3) познавательные; 

4) коммуникативные действия. 



 

Личностные действия позволяют сделать учение осмысленным, увязывая их с реальными 

жизненными  целями и ситуациями. Личностные действия направлены на осознание, 

исследование и принятие жизненных ценностей, позволяют сориентироваться  в 

нравственных нормах и правилах, выработать свою жизненную позицию в отношении 

мира.                                                                                                                                  

Регулятивные действия обеспечивают возможность управления познавательной  и 

учебной деятельностью посредством постановки целей, планирования, контроля, 

коррекции своих действий, оценки успешности усвоения.                                       

Познавательные действия включают действия исследования, поиска, отбора и 

структурирования необходимой информации, моделирование изучаемого содержания.     

Коммуникативные действия обеспечивают возможности сотрудничества: умение 

слышать, слушать и понимать партнера, планировать и согласованно выполнять 

совместную деятельность, распределять роли, взаимно контролировать действия друг 

друга, уметь договариваться, вести дискуссию, правильно выражать свои мысли, 

оказывать поддержку друг другу и эффективно сотрудничать как с учителем, так и со 

сверстниками.                                                                                                                    

Универсальные учебные действия представляют собой целостную систему, в которой 

происхождение и развитие каждого из видов универсального учебного действия 

определяется его отношением с другими видами универсальных учебных действий и 

общей логикой возрастного развития. 
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